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Grand jeu concours

Salon.......
desSENIOrS

Répondez a 10 questions simples, les bonnes réponses
se trouvent sur les stands des partenaires du concours.

GAGNEZ DE TRES BEAUX CADEAUX ET I:-'EUT-EI'RE LE PREMIER PRIX :
UNE CROISIERE EN MEDITERRANEE
POUR 2 PERSONNES, AVEC NOTRE TEMPS

Une hétesse d’accueil vous donnera votre bulletin de participation sur place.
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3 JOURS POUR S’INFORMER ET SE FAIRE PLAISIR
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Cette invitation vous est offerte par :

SALON DES SENIORS
> BShBs

Comment venir ?
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MAIRIE DE PARIS



“Mes droits,
1 ma retraite,
mon patrimoine”

Consultez gratuitement des notaires, rencontrez les
experts des caisses de retraite, de la prévoyance
santé et des placements.

“Mes loisirs,
| mes voyages”

Week end ou séjour, en France ou voyages lointains,
croisieres, thalassos, faites votre choix.

“Art de vivre”

Résidences seniors, cuisine, équipement
de la maison, etc. Le plaisir et le confort au quotidien.

“Associations”

\lous avez envie d'exercer vos compétences et d'étre utile ?
Plus de 30 associations se présentent a vous pour

profiter de votre expérience. Une occasion unique de les
rencontrer !

4| “Gastronomie”

Des producteurs viennent vous faire profiter
de deégustations et de prix sans intermédiaire

“Bien vivre
chez soi”

Les services a la personne et les technologies
au service de la sécurité de nos ainés

{ “Culture”

Musées, presse, livres, visites culturelles. ..
parce qu'apprendre est un plaisir a partager

“Nouvelles
technologies”

L'informatique facile, téléphonie, Internet,
notre temps.com, posez toutes vos questions

Liste susceptible de modification

20 Animations

 Défilé de mode des tendances
du printemps été

| "appartement témoin de la prévention
des accidents domestiques

 Cours de tai-chi
o |nitiation a la danse country

 Cours de bricolage

Un salon 100% plaisir :

e |e simulateur de conduite
de la Préfecture de Police de Paris

e |'atelier cuisine diététique

e | ebaraeau

e Emission premier jour d’un bloc
de timbres et timbre a date
Salon des Seniors par Philaposte

Et bien d’autres a découvrir...

Un salon 100% utile :

40 Conférences

La retraite, la transmission
de patrimoine, les aides a
domicile, les nouvelles
technologies a la portée de
tous ,les avancées médicales
et les nouveaux traitements,
les alternatives aux maisons : '.q "
de retraite, la vie de couple -
et de famille a la retraite etc.  Les meilleurs experts font pour vous
le point sur les sujets qui vous concement.

La randonnée du salon des seniors :

rendez-vous samedi 10h en face de la mairie

du 14eme arrondissement pour 2 heures de visite
commentée de parcs et jardins de Paris avec

la Fédération Frangaise de Randonnée et Notre Temps.

Suivez toute I'actualité du Salon des Seniors sur ; www.salondesseniors.com




